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‘Free Lock’ is een
grijpsysteem ter bevestiging
aan een prothese of orthese
waarmee gebruikers met
beperkte hand- of armfunctie
kunnen fietsen of
motorrijden.

Werking van het Free Lock-systeem

Het Free Lock-systeem is een mechaniek dat geometrisch
dusdanig is ontworpen dat het zichzelf vastklemt om het stuur bij
versnellen of vertragen van een (motor)voertuig. In geval van een
onverhoopte aanrijding, valpartij of krachten groter dan vooraf
ingesteld, zal het systeem ontgrendelen.

Belangrijk!
Tijdens het besturen van een motorfiets, quad of trike en bij

het rijden met een mountainbike of racefiets komen grote
krachten vrij op de prothese of orthese. Het is daarom van
groot belang hiermee rekening te houden bij het ontwerpen
en fabriceren van de orthopedische voorziening. Een
standaard dagelijkse voorziening is over het algemeen
aanzienlijk zwakker uitgevoerd en daardoor niet geschikt
voor het bevestigen van het Free Lock-systeem. De gebruikte
materialen zullen daarom van hoge kwaliteit moeten zijn en
de constructie moet extra stevig worden uitgevoerd.

O Een Free Lock-systeem mag alleen worden aangemeten en
afgeleverd door een gekwalificeerd orthopedisch technicus.

© Een Free Lock-systeem mag alleen worden gebruikt voor het
beoogde doel; het besturen van een fiets, scooter, motorfiets, trike of
quad, mits uitgevoerd met een gangbaar (motor)fietsstuur, met
inachtneming van de in het land van gebruik geldende regels op het
gebied van rijbewijzen en/of andere regelgeving. Gebruik i.c.m.
fitnessapparatuur, (vracht)auto of andere voorzieningen is niet
toegestaan.

© Bij een separaat besteld Free Lock-systeem is Stel Orthopedie niet
aansprakelijk voor eventueel ontstane schade, in welke vorm dan ook.

© Om een Free Lock-systeem goed en veilig aan te meten is het
noodzakelijk voor het aanmeet- en afleverproces de instructievideo
voor de professional op de website te bekijken. Bij vragen of
opmerkingen dient u contact op te nemen met Stel Orthopedie

<< Montage-instructievideo



Fabricage van de prothese of orthese

Het Free Lock-systeem mag alleen worden gebruikt als onderdeel
van een extra stevig uitgevoerde prothese of orthese. Een giethars
koker met extra koolstof- en glasvezel heeft de voorkeur. De
constructie dient versterkt opgebouwd te zijn in alle richtingen
waarin de krachten gaan. Deze krachtlijnen kunnen extra worden
verstevigd met uni-directionele koolstof- of glasvezelband. Tevens
moet de bevestigingszone van het Free Lock-systeem met minimaal
drie extra lagen koolstof- of glasvezel worden versterkt. Houd
rekening met de te verwachten krachten tijdens gebruik. Bij twijfel
dient u contact op te nemen met Stel Orthopedie.

O Een Free Lock-systeem mag niet gebruikt worden i.c.m. een 3D-
geprinte prothese of orthese.

Belangrijk!
Het Free Lock-systeem mag enkel worden gebruikt in

combinatie met een polssysteem dat beschikt over een
rotatievaststelling. De kans bestaat dat het Free Lock-systeem
niet ontgrendelt als er geen begrenzing is aan de rotatie in de
polsunit.

Tevens mag het Free Lock niet worden toegepast op een myo-
elektrische aansluiting om eventuele schade aan het myo-
elektrische systeem te voorkomen en het ontbreken van
rotatievaststelling.

Uitlijning van de Free Lock op het stuur

Het is van belang bij het ontwerpen van de prothese of orthese, dat
de Free Lock dusdanig wordt uitgelijnd op het hulpmiddel dat deze
in ontspannen basishouding van de cliént (in overleg bepaald tijdens
het aanmeten/gipsen) in alle richtingen 90° op het handvat van de
(motor)fiets staat. Dit is noodzakelijk om de bewegingsvrijheid in alle
richtingen mogelijk te maken. Het heeft de voorkeur om de
eindpositie pas te fixeren en te borgen bij het afleveren van de
prothese of orthese, om de stand van de Free Lock ten opzichte van
het handvat zo optimaal mogelijk te krijgen.




Bevestiging van het Free Lock OG-systeem aan een orthese
De Free Lock voor orthese (FL-OG) heeft aan de bovenzijde twee
bevestigingspunten, voorzien van M6-schroefdraad. De Free Lock
dient met twee M6-bouten aan de verstevigde bevestigingszone
van de orthese te worden bevestigd.

O De M6-bouten dienen te worden geborgd met een
schroefdraadborging van hoge sterkte.

Orthese | Prothese

Bevestiging van het Free Lock PG-systeem aan een prothese
De Free Lock voor prothese (FL-PG) wordt via een connector naar
keuze bevestigd aan de prothesekoker. Standaard heeft de Free
Lock PG een M12x1,5 schroefdraad waarmee het systeem
bevestigd kan worden aan een polsconnector van diverse
leveranciers. Op aanvraag is het mogelijk om een Free Lock PG te
leveren met een afwijkend schroefdraad of een maatwerk ingiet- of
montageadapter

Hoe de polsunit aan de prothesekoker wordt bevestigd, hangt af
van de lengte van de arm van de cliént. In geval van een
onderarmprothese, zal de basis van een polsunit over het
algemeen worden ingegoten zoals voorgeschreven door de
leverancier van de polsunit.

Bij een bovenarmprothese kan gebruik worden gemaakt van een
hoogwaardige aluminium- of koolstofvezelbuis (minimaal 2mm
wanddikte) om de afstand van de koker of elleboogscharnier tot
het Free Lock-systeem te overbruggen. In dat geval is het mogelijk
om een (separaat te bestellen) maatwerk verbindingsadapter te
gebruiken die in de buis kan worden gemonteerd. Hieraan kan dan
de Free Lock worden bevestigd.

O Het draadeind van de Free Lock PG dient te worden geborgd met
een schroefdraadborging van hoge sterkte.




Bevestiging van het kunststof handvat aan het stuur

Om de juiste werking van het Free Lock-systeem mogelijk te
maken, dient het bijgeleverde handvat op het stuur van de
(motor)fiets te worden gemonteerd. Dit handvat wordt met drie
M6-boutjes om het stuur geklemd.

O De Free Lock mag alleen worden gebruikt in combinatie met het
bijgeleverde kunststof handvat.

Bevestiging op het handvat

Het Free Lock-systeem geeft de gebruiker 20° bewegingsvrijheid
in alle richtingen om de (motor)fiets te kunnen besturen. Buiten
het bereik van deze 20° zal het systeem ontgrendelen en
loskomen van het stuur. Om
deze reden dient de Free
Lock in een neutrale
positie van 90° op het
handvat te staan.

Het handvat maakt op
een aantal punten
contact met de Free
Lock (zie illustratie). In
geval van verregaande slijtage kan het handvat te diep in de
haak gepositioneerd worden. De ontgrendelingshaak en het
handvat dienen dan te worden vervangen.

Afstellen stelschroef

U ontvangt een separaat besteld Free Lock-systeem dat is
ingesteld voor gemiddeld gebruik. De markeringen op de
stelschroef en de basis van de Free Lock staan nu recht
tegenover elkaar. Een Free Lock-systeem dient te worden
afgeleverd aan de gebruiker met een ontgrendelingskracht die
specifiek op de omstandigheden van de gebruiker is ingesteld.
Deze basisinstelling geldt dan voor gemiddeld gebruik door de
gebruiker.

Wanneer de gebruiker meer ervaring krijgt met het gebruik van
de Free Lock, is het mogelijk zelf de basisinstelling aan te passen
naar gebruik. Afhankelijk van bijvoorbeeld
de ondergrond, snelheid en andere
persoonlijke voorkeuren kan de gewenste
kracht van de haak variéren. Bij twijfel
geven we u graag advies over de
instellingen.




Aan de achterzijde van de
Free Lock bevindt zich de
stelschroef waarmee de
ontgrendelingskracht van
de haak kan worden
ingesteld. Hiermee kan
de greep op het stuur
'vaster' of 'losser' worden
gemaakt. Draait u de
knop 'met de klok mee'
dan zal het meer kracht
kosten om de haak los te
maken van het handvat. Als u 'tegen de klok in' draait, zal de
haak makkelijker loslaten.

O Draai de stelschroef hoogstens een kwart slag per keer en test
dan of het gewenste effect is bereikt.

Zorg er te allen tijde voor dat de greep op het stuur veilig blijft.
Een te 'los' ingestelde kracht kan ervoor zorgen dat de gebruiker
onbedoeld de greep op het stuur verliest. Staat de haak te 'vast'
dan kan het zijn dat het systeem niet open gaat als dat wel
gewenst is.

Om het grijpsysteem weer naar de basisinstelling terug te
zetten, maakt u gebruik van de meegeleverde referentiesleutel.
Steek de referentiesleutel tussen de stelschroef en de basis van
de Free Lock en verdraai de stelschroef zodat de
referentiesleutel precies tussen de stelschroef en de basis van
de Free Lock past. Verwijder nu de referentiesleutel en zet de
markeringen op de stelschroef en de basis van de Free Lock
recht tegenover elkaar.

O Geef de referentiesleutel mee aan de gebruiker.

O Levert deze basisinstelling niet (meer) het verwachte resultaat,
neem dan contact op met Stel Orthopedie.




Instructies geven aan de eindgebruiker

Bij het afleveren van de prothese of orthese dient de cliént goed te
worden geinstrueerd over de werking, afstelling en onderhoud van
het Free Lock-systeem. Maak de gebruiker duidelijk dat de haak
volledig gesloten moet zijn voor gebruik en leg uit hoe de Free Lock
van het stuur kan worden gehaald met behulp van de
ontgrendelingshevel aan de voorzijde van het haakje. Het instellen
van de klemkracht van de Free Lock door middel van de stelschroef
verdient eveneens extra aandacht in de instructie aan de gebruiker.

Het hulpmiddel wordt afgesteld op de (motor)fiets die wordt
meegenomen tijdens het afleveren van het hulpmiddel. Op een
andere (motor)fiets kan sprake zijn van andere hoeken van het
stuur en dan functioneert het Free Lock-systeem niet meer
optimaal. Vertel de gebruiker om contact op te nemen in geval van
wisselen van vervoermiddel.

O Vvraag de gebruiker zelfstandig te laten zien dat hij/zij de
voorziening op de juiste manier kan gebruiken.

© wijs de gebruiker op de online instructievideo’s.

O De instructies voor de eindgebruiker staan ook in de
gebruikershandleiding die overhandigd dient te worden aan de cliént.

Gewenningsperiode en pijnklachten

Een hulpmiddel dat gebruikt wordt voor motorrijden of fietsen zal
altijd trillingen en krachten doorgeven van de ondergrond waarop
gereden wordt. Het kan mogelijk voorkomen dat trillingen
pijnklachten versterken, afhankelijk van de medische indicatie
waarvoor het hulpmiddel wordt gebruikt. Over het algemeen zal
men na een gewenningsperiode zonder problemen kunnen rijden.
Geef dit ook aan bij de gebruiker.

Soms is het nodig om bepaalde (druk)plekken te ontzien of op een
andere manier af te steunen in de prothese- of orthesekoker.
Indien pijnklachten niet op te lossen zijn met aanpassen van de
voorziening, kan worden doorverwezen naar een arts of medisch
specialist.




Periodiek onderhoud

Het Free Lock-systeem is een relatief onderhoudsarm, mechanisch
grijpsysteem. Om correcte werking te kunnen garanderen, dient het
minimaal eenmaal per jaar door een gekwalificeerd technicus te
worden gecontroleerd en onderhouden. Deze dient de volgende
stappen te doorlopen:

« Eenvisuele inspectie op beschadigingen

« Controleer op speling van de mechanische onderdelen

« Controleer of de mechanische delen soepel en vrij kunnen
bewegen

« Controleer de basisinstelling van de ontgrendelingskracht met
behulp van de referentiesleutel (zie ‘Afstellen stelschroef’)

+ Controleer of het bijbehorende handvat niet teveel slijtage
vertoont en de gewenste bewegingsvrijheid biedt aan de Free
Lock.

Bij bovenmatige beschadigingen, te veel speling of in geval van
twijfel, kunt u de Free Lock, na overleg, insturen naar Stel
Orthopedie.

(1] Bij onderhoud en reparaties aan het Free Lock-systeem geen
onderdelen van koper (of smeermiddelen met koper) gebruiken.

Contact opnemen

Heeft u vragen over de montage van het Free Lock-systeem of wilt u
zeker weten of een bepaald onderdeel gecombineerd kan worden
met het Free Lock-systeem? Neem dan contact met ons op via
support@freelock.nl en wij zullen u dan zo snel mogelijk verder

helpen.
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